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Onsoz

Gelisim ve egitim, hayat boyu devam eden bir siirectir. Petek Koleji uzman kadrosu
ile bu siirecte cocuklarin ilgi, yetenek, kisilik gibi 6zelliklerini taniyarak; onlarin
kendilerini gerceklestirme ¢abasini desteklemektedir. Okulumuzda “Gelisimsel
Danismanligin” 6nemi kavranmis ve bu konudaki bilgi ihtiyacinin giderilmesi i¢in
5-14 yas arasi cocuk ve ergenlerin toplumsal, duygusal ve kognitif 6zellikleri ele
alinmisgtir.

Bu 6zellikler ele alinirken 6grencilere yol gostermek, telkinde bulunmak, grup
calismalar1 yapmak, test ve anket uygulamak, seminer vermek, 6grencilerin
yetenek alanlarini kesfetmelerine yardimci olmak, miisavirlik calismalar:
yapmakla beraber veliyle isbirligi icerisine girilerek 6grencilerin gelisim
basamaklarini saglikli olarak gecirmeleri amac¢lanmistir. Bunun icin birinci
dénem sizlere sundugumuz “Rehberlik Yazilari-1” in devami olarak “Rehberlik
Yazilar -2" yi siz degerli velilerimiz icin hazirladik.

Keyifli okumalar...



Kendini
Gerceklestiren
Cocuklar ve
Psikolojik
Danismanlik

8-9

Ergenlerde Kimlik
Arayis1 ve Bunalimi

20-21

Diisiincelerimizi
Nasil Kontrol
Edebiliriz?

22-23

Bilgisayar Oyunlari
ve Zeka Gelisimi
Uzerine Etkileri

10-11

Icindekiler

Kardesler Arasi
Kiskanclikta
Anne- Baba
Tutumlari

24 -25

Cocuklarda
Reddedilme
Korkusu

12-15

Lise Se¢iminde
Dikkat Edilmesi
Gerekeneler

26-29

Sakinlestirici
Seremoniler

16-19




©

Okul Cagindaki
Cocuklarla
Etkili Iletigim

30-31

Yaz Tatili Nasil
Degerlendirilmeli

32-35

Renklerin
Psikolojisi

36-37

Marifetli
Cocuk

38-39

2015-2016
Petek Koleji
Rehberlik
Calismalar

40

1. Rehberlik
Testler

41

2. Grup
Calismalan

42

3. Seminerler

42

4. Rehberlik
Yazilari-1

44

5. Ogrenci ve Veli

Gdriigsmeleri

45



e Kendini
. Gerceklestiren
‘ Cocuklar ve

Psikolojik
Damismanlik

Rehberlik ve psikolojik danisma,
bireylerin kendilerini tanimalarina

ve gevrelerine uyum saglamalarina
yardimci olan, kisinin kendini
gerceklestirebilmesini amaclayan, planl
ve uzmanlik gerektiren profesyonel
yardim siirecidir.

o A

Ogrencilere yonelik rehberlik
hizmetlerinin ortak amaci, egitim ve
6gretim stirecindeki biitiin alanlarin
yani sira, arkadas iligkileri, aile ve
toplum iligkileri, glindelik yasam
kapsaminda mutlu ve basarili bir
birey olabilmesi i¢in 6grenciye gerekli
destegin saglanmasidir. Bu genel amag,
rehberlik ile ilgili cok sayida kaynakta
“kendini gerceklestirme” olarak ifade
edilmistir. Abraham Maslowun
ihtiyaclar hiyerarsisine gére fizyolojik
ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaclar, ait
olma ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaclar
bilissel ihtiyaclar, estetik ihtiyaclar

ve kendini gerceklestirme ihtiyaci yer
alir. “Kendini gerceklestirme” ihtiyaci
Maslowun ihtiyaclar hiyerarsisine



gore en ist sirada yer almaktadir.
Kendini gerceklestirme ihtiyacu: kisinin
kendi potansiyelini gerceklestirmeye
yonelik duydugu ihtiyactir. En

yiiksek diizeydeki insan ihtiyaci olan
kendini gerceklestirme, bireyin kendi
yeteneklerini sonuna kadar kullanarak
istedigi yere gelebilme ve hedeflerine
ulasabilme istegi ve cabasidir.

Kendini
Gerceklestiren
Cocuklarin
Ozellikleri

« Kendini cesitli yonleriyle tanir ve
kabul eder, yasantisini derinlemesine
degerlendirebilir,

- Diisiince ve davraniglarn kendi goriis
acisini yansttir, dogal davranir,

- Gercegi oldugu gibi algilayarak, icinde
bulundugu ortama uyum saglar,

- Iyi bir mizah anlayigina sahiptir,
yeniliklere aciktir ve iiretkendir,

- Genel olarak biitiin insanhigin
mutlulugu ve refahiyla ilgilenir,
kendininkiler disinda diger sorunlarla
da ilgilenir,

- Insanlarla anlaml kisisel iligkiler
kurabilir, ancak yalniz kalabilme giictine
de sahiptir,

 Yasamdan doyum alir.

Kendini
Gerceklestiren
Cocuklara Yonelik
Davraniglar

« Yasami, yogun ve 6ziimseyerek
yasamak, yeni deneyimlere acik olmak,

- Diirtist olmak, goriislerini rahat bir
sekilde ifade etmek,

« Sorumluluk sahibi olmak; kendi sectigi
herhangi bir alanda veya konuda ¢ok
calismak.

Kendini gerceklestirmis insanin
o6zellikleri, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik siirecinde kazandirilmak
istenen ozellikler ile biiyiik oranda
értiigmektedir. Insan dogast bir biitiin
olarak ele alindiginda duygularnn da
davranislar ve dolayisiyla 6grenme
stirecleri tizerindeki 6nemi yadsinamaz.
Alt1 basamakl: egitim anlayisimizda
6grenciler sadece biligsel degil, duyussal
ve toplumsal boyutlari ile ele alindig:
icin, duygusal degerlendirmeler

ve duygusal destek biiyiik 6nem
kazanmaktadir.

Cagdas egitim yaklasiminda Petek
Koleji'nin amac1 sadece egitim vermek
degildir. Okulumuz, 6grencilerin
gelisimini her yénden desteklemeyi
amaclayan, egitimin her kademesinde
Ogrenciye destek saglayan, 6grencinin
ruh sagligim koruyan bir kurum olma
amacindadir. Cagdas egitim anlayisinda
egitim, bireyin bedensel, duygusal,
zihinsel ve sosyal yeteneklerini hem
kendisi hem de icinde yasadig1 toplum
icin gelistirmesini amaclar. Bu yoniiyle
egitimin ve rehberligin nihai amaclan
benzerdir. Her ikisinde de bireyin
kendini gerceklestirmesi saglanmalidur.

Bizler de Petek Koleji olarak
ogrencilerimizin kendini gerceklestiren
bireyler olmalarn i¢in elimizden geleni
yapmaktayiz.




Bilgisayar
Oyunlari ve

.. Zeka Gelisimi
Uzerine Etkileri

Bilgisayarn iyi tarafi cok olmakla
birlikte, yanlis kullaniminda zaran

da ¢ok olmaktadir. Birgok cocugun
erken yaslarda bilgisayarla tanismasi,
bilgisayari kullanarak meraklandig: bir
konuda arastirmalar yapiyor olmasini
degil de, onunla tiirli tiirlii beyin icin
zararli oyunlar oynamasini goriiyoruz.
Bilgisayar kullanim saati o kadar artiyor
ki cocuklarimizin disarnda yasitlaryla
oynamak, kitap okumak, hatta yemek
yemek gibi yapmasi gereken temel
isleri aksatmasina neden oluyor. Hatta
son zamanlarda internet ve bilgisayar
bagimlili§1 o kadar ileri gitti ki; baz1
bireyler icin bir hastaliga doniistii ve
“internet bagimlilig1” olarak literatiire
girdi.

Pl

Cagimizda biitiin insanlar bilgisayara
giinden giine daha muhtagc hale geliyor.
Bilgisayar kullanmak nerdeyse okumak
yazmak kadar 6nemli bir ihtiyac haline
geldi. Cocuklarimizin yasamlarini
siirdiirecekleri zamanda ise bilgisayar
hayatimiza ¢ok daha fazla girmis
olacak. Cocuklarimizi yagantimiza




bu denli giren bilgisayarlardan izole
etmek imkansiz olduguna gore, onlarin
ozellikle egitim alaninda bu makineden
en iyi bicimde yararlanmasi igin ¢caba
harcanmalidir. Uygun diizenlenmis
bilgisayar programlar ile cocuklar kendi
yas, hiz ve bilgi diizeylerine gore yepyeni
kesifler yapabilecekler, kendi bilgi ve
deneyimlerini ortaya koyabileceklerdir.
Ornegin bes-alt1 yagindaki cocugunuz
mouse (fare) yardimiyla renkleri ve
sekilleri, biiyiikliikler vb. yeni tasarimlar
stiller gelistirebilecegi programlar
kullanabilirler. Yaptiklan isin sonucunu
aninda gorebildikleri icin bilgisayar
programlariyla yetismeleri cok daha
hizl olur.

Bilgisayar programi ya da oyunlar
secilirken saat sinirlamasi yapilmalidar.
Hafta ici, cocuklarin normal hayatini
degistirmeyecek sekilde 20-25 dk, hafta
sonu ise en fazla 45-60 dk. ailenin
kontroliinde oynanmalidir. Eger ki siire
siirlamasi yapilmazsa, zeka gelistirici
bilgisayar oyunlar segilse bile olumsuz
etkiler goriilebilir.

Bilgisayar oyunlar secilerken ¢ocugun
gelisim &zelliklerine uygun, zekay1
gelistiren, siireli olan, ailece oynanabilen
bilgisayar oyunlar se¢ilmelidir. Bu
oyunlardan ailelere 6nerebilecegimiz
bazi oyunlar;

Satrang, kizma birader, bil bakalim,
emlak oyunlari, jenga, 100-500 parcali
puzzle, maketler, monopolly, scrabell,
tabu, ¢ilgin cubuklar, amiral batti,
sudoku, egitici ve zekay1 gelistirici
o6zellikteki hazirlanmis bilgisayar oyun
cdleri, aile i¢i oynanabilecek oyunlardir.
Bu oyunlar ile cocuklarda;

- Basarma ve basgarisizlikla bas
edebilme,

-Oyun esnasinda strateji gelistirebilme,

- Kendini motive etmeyi 6grenme,

- Aile ici iletisimin artmasi (grup
oyunlarinda),

- Problemli davranislarin azalmasini,
-Kabul edildigini gérmek,

-Basarili olma isteginin artmasi gibi
olumlu durumlarnn gériilmesini saglar.

Peki, cocugun gelisim 6zelliklerine
uygun olmayan bilgisayar oyunlarinin
olumsuz etkileri nelerolabilir?

Onlara kisaca goz atalim:

« Bilgisayarin beyin icin faydali
taraflarinin karsiti olarak zararl

- siddet igerikli - hizl bilgisayar

oyunlar ile siirekli uyarilan ¢ocuklara
giinlitk yasamdaki olaylar monoton
gelir. Diisiiniin bir kere bilgisayarda
saniyelerle yarisacak kadar hizli hareket
eden cocugunuz icin evde ya da okulda
yapilacak bir etkinlik ne kadar duragan
ve sikici gelir.

« Elektronik oyuncaklar ve bilgisayar
oyunlari, cocuklarin tiiketici birey
olarak yetismesini saglamakta, evdeki
esyalarla veya dogada bulunan
malzemelerle yapilan oyuncaklardan
mahrum birakmaktadir.

« Bir cocugun uzun siire ve asiri derecede
bilgisayar kullanmasi bagimlilik
yaratabilir. Bu bagimlilik, 6zellikle
zihinsel gelismeyi olumsuz etkiler.

« Uzun siire bilgisayar basindan
kalkmayan ¢ocugun arkadaslari, aile
bireyleri ve gevresi ile olan iletisimi,
sosyal iligkileri bozulur, gelisemez.

« Siddet ve korku dolu bilgisayar
oyunlar ¢ocuklar saldirgan yapabilir.
Adam 6ldiirme, bombalama, vahset gibi
siddet dolu sahneler ¢cocuklar siddete
yonlendirebilir. Bunun i¢in yukarda
belirttigimiz tarzda oyunlarin secilmesi
gerekmektedir.

« Cocuk ¢ok fazla zaman harcadiginda
bilgisayar basinda abur cubur

ve sagliksiz besinler yemeye
baslayabilir. Hareketliligi azaldig:
icin durus bozukluklari, obezite gibi
rahatsizliklar goriilebilir.

« Asir1 bilgisayar kullanimu ile cocuk
tembellesir, dikkatini toplamakta giiclitk
ceker, algilama yetenegi tek yanl ve
sinirh kalir. Bu olumsuz gelismeler,
cocukta davranig bozukluklarini ve
Ogrenme zorluklarini da beraberinde
getirir.

Sonug olarak; bilgisayar oyunlarinin
cocuklar tizerindeki negatif etkilerini
azaltmak icin, ebeveyn kontroli
gereklidir. Ebeveynler cocuklarinin ne
tip oyunlar oynadig1 konusunda ¢ok
dikkatli olmalidir.Anne ve babalar,
cocuklarina oyun alirken zeka gelisimini
destekleyen, yaslarina uygun oyunlar
almalidir.

Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken en
6nemli noktalardan biri de, cocuklarinin
bilgisayar oyunlari icin harcadig:
zamandir. Cocugun bilgisayar oyunlar
aliskanliklarim gézlemlemek igin,
oyunlara iliskin tiim cihazlar evin
goriiniir bir yerine yerlestirilmeli ve
daha ¢ok ailece oynanan bilgisayar
oyunlar tercih edilmelidir. Son olarak
cocuklarla bilgisayar oyunlarindan ne
kadar oynamasi gerektigi aciklanmali
ve sectigi oyunlarda yénlendirici
olunmalidir.




Cocuklarda
Reddedilme

Korkusu

Korku, ¢ocugun gelisim siireci icerisinde
sik¢a yasadig duygulardan biridir.
Anne ve babalar, ¢ocuklar: hangi yasta
olursa olsun onlarin korkulan karsisinda
kendilerini caresiz hissedebilirler. Oysa
korku duygusu yasamin bir parcasidir.
Hayatin akisi icinde her insan korku
deneyimini kendi kendisine yasar.
Korkuy, tehlikelerden korunmak icin
gerekli bir duygudur. Korkan kisi, daha
dikkatli olur ve kendini olas: tehlikelere
kars1 koruyabilir.

Cocuklarn korkulari, yaslarina

gore farklilik gosterir. I1k yillarda

ani giiriiltii ve sesten korkan bebek,
biiytidiikce anne baba ve yakin

cevresi ile gelistirdigi ikili iligkilerden
kaynaklanan korkular yasamaya baslar.
Terk edilme korkusu ve ayrilik korkusu
gibi... Yakin gevresinden aldig1 uyarilar
dogrultusunda televizyon, video ve
bilgisayarda izledigi goriintiilerden
kaynaklanan korkular da ortaya
cikabilir. Ayrica hastalik, 6lim ve
hayalet korkusu gibi korkulara okul
oncesi do-nemde siklikla rastlanir.



Korkan insan bazen gozlerini fal

tas1 gibi acar, bazen de simsiki

yumar. Tiiyleri diken diken olur veya
viicudundan ter bosanir. Yiizii kizarr,
kalp atiglan hizlanir, elleri titrer veya
sogur. Eger, cocugunuzun korkular
giinlitk yasantisini olumsuz etkileyecek
boyutlardaysa bir uzmana danismaniz
iyi olacaktir.

Cocuklar, korkular ile birlikte kabul
edilmek ve ciddiye alinmak isterler.
Cocugunuz, korkulari ile yiizlesebilmek
icin sizin desteginize ihtiyag
duymaktadir. Eger ona giivendiginizi

ve her kosulda yaninda oldugunuzu
hissettirirseniz yavrunuzun saglikli

bir birey olarak yetismesini sag-
layabilirsiniz. Sizi model alan cocugunuz
boylelikle, kendine giivenmeyi ve
baskalarini desteklemeyi de 6grenmis
olur. Cocugunuzun yasina ve cinsiyetine
uygun aciklamalarla onun korkular ile
basa ¢ikmasini kolaylastirabilirsiniz.

flerleyen yaglarda cocuklar, toplum
icindeki rollerinin bilincine varmaya
baslarlar. Kendilerini herhangi bir
grubun icindeki bir birey olarak
algilarlar ve bu grupta varliklarini
stirdiirmek, orada kabul gérmek icin
cabalarlar. insanin kendi ailesi igindeki
konumu genellikle kendiliginden olusur.
Ama okulda, ya da arkadas grubunda
stirekli kendini kanitlama, koruma

ve savunma durumu s6z konusudur.
Reddedilme, ceza alma ve sevginin
esirgenmesi hususlarinda endise ve
korku duyma durumu ortaya ¢tkar.

Bu tiir sosyal korkularla bas edebilmek
icin anne, baba ve ¢ocuk arasindaki
giiven duygusunun belli bir élciiye
ulasmis olmasi ¢ok énemlidir. Cocuk,
kendisini aile dis1 diinyaya, yasitlar:
arasina ve okulun sorumluluk ortamina
ne kadar cok yénlendirmigsse ailesinden
alacag destek de o kadar biiyiik énem
tasir.

Bir yandan okulun ve evin beklentilerini
yerine getirmek zorunda olmak, bir
yandan da kendi istedigi dogrultuda
hareket etmeyi istemek ¢ocugu zor
durumda birakur. Islerin énemini
kavrayip bunlarn davranislara
yansitabilmek, cocugun kendi
yeteneklerine olan giivenini giiclen-
dirmek bu gelisim déneminde anne
babanin gerceklestirebilecegi en 6nemli
yardimlardir.

Reddedilme
Korkusu ile Ilgili
Anne-Babalara
Baz1 Oneriler

« Korkunun nedenlerini arastinin. Ev
icinde baskic1 tutum olup olmadigini
kontrol edin.

« Cocugunuzu giriskenlik icin
zorlamayin. Aksi halde reddedilme
korkusu sosyal fobiye déniisebilir.

« Cocugun tepkileri karsisinda sert
tepkilerden kacinin. Korkularindan
dolayi, cocugu ayiplamak ve
utandirmaktan kacinin.

« Cocugunuzu dinleyin. Bazen bir
cocugun reddedilme korkusu, biri onu
dinleyince ve korktugu durumla ilgili
dogru ve yeterli bilgi verilince azalabilir.

« Cocugunuza herkesin korkular
oldugun ve herkes gibi onunda bu
korkular yenebilecegini sdyleyin.

+ Cocugunuza 6rnek olun. Kendi
korkularinizin karsisinda sakin bir
tutum sergilemeye ¢alisip, nasil basa
ciktigimzi cocugunuza gostermeye
calisin.

« Cocugunuzun kendine giivenini
gliclendirin. Kendine giiven korkuyu
yenmeyi biiyiik 6l¢ciide kolaylastirir.
Bunun icin sézel pekistirecleri sik
kullanabilirsiniz.

« Asin koruyucu ve kollayici tutumlari
gevsetin. Aksi takdirde reddedilme
korkusu tetiklenir.

« Kendi isini kendisinin gérmesini
saglayin.

- Cocugunuza sabirl davranin ve
korkularini yenmesi icin stire taniyin.

« Korkular bastirmaya ve bir korkuyla
baska bir korkuyu yenmeye calismayin.

- Korkuyu hafifletmek amaciyla “Erkek
adam hi¢ korkar m1?”, “Sen artik
kocaman oldun” gibi sézlerden kacinin.

- Korkuyu asla bir disiplin araci olarak
kullanmayin.

Cocugunuzun reddedilme korkusu
ile ilgili hayata gecirebileceginiz baz1
etkinlikleri Stiefenhofer sdyle 6nermistir:

1. ETKINLIK:
DUYGU SAATI

Duygulara hakkinda, 6zellikle de korku
duygusu hakkinda konusmak bazi
cocuklara zor gelir. Birlikte bir duygu
saati yaparak ¢ocugunuzun duygularini
baskalar ile paylasmasi konusunda
ona yardimeci olun. Yuvarlak bir karton
parcast alin ve bunu farkli béliimlere
ayirn. Her bir béliim bir duyguyu
gostersin. Bu boliimleri cesitli renklere
boyayin. Siyahin anlam "Uzgiiniim!",
yesilinki "Sevingliyim!", kirmizininki
"Kizgimim!", sarininki ise "Korkuyorum!"
olabilir. Cocugunuzla birlikte renklerin
tek tek ne anlama geldigini belirleyin.
Bu duygu saatinin ortasina bir gosterge




tutturun ve saati cocugunuzun
odasinin kapisina asin. Bundan sonra
cocugunuz, lizgiin olup olmadigini,
birlikte yapacaginiz bir geziyi sevingle
karsilayip karsilamayacagini, sinavdan
korkup korkmadigini bu yéntemle
anlamaniza imkan taniyacaktir.
Direkt olarak séylenememis olan
olumlu ya da olumsuz duygulari, artik
bu saate bakarak 6grenip ona gore
davranabilirsiniz.

2. ETKINLIK:
BEN NELER
YAPABILIRIM?

Eger bir cocuk kendisinden siiphelenme
slirecini yagamakta ise su iglem
kendisine ¢ok yardimci olacaktir:
Cocugunuz, eline bir kagit parcasi
almali, ne gibi yeteneklerinin oldugunu
ve zayif yonlerinin neler oldugunu bu
kagida yazmalidir. Eger yazmay: hentiz
bilmiyorsa bunlar resim yaparak
gostermelidir. Bylece kendi isleri

ve arkadagliklar konusunda daha
objektif bir bakis acisina sahip olur.
Kafasini, siirekli 6n plana ¢ikmakta olan
hatalara ve yetersizliklere takip durmaz.
Basgkalar tarafindan reddedilme
korkusu, kendi kisiliginde sevimli ve
degerli yonler de oldugu goriisii ile yer
degistirebilir.

3. ETKINLIK:
OLAYLARA

YASANMIS GiBi
BAKABILMEK

Pek cok olay, aradan biraz zaman
gectikten sonra yeniden diistintiliip
incelendiginde eskiden uyandirdig:
endiseyi kaybetmis olur. Hemen
herkesin dramatik bir giin olarak

hatirladig ilkokula baslama giinti,
sonradan diistiniildiigiinde cok

giiliing gelir. Bunun icin aradan bir

iki y1l gecmesi bile yeterli olur. Eger
cocugunuzun 6niinde, tistesinden
gelinmesi zor gibi gériinen bir olay yer
aliyorsa onunla yakin bir zamanda
gerceklesecek olan bu olayin gerisinden
bakacagimz bir oyun oynayin. Olanlar
goziiniizde canlandirin. Ornegin,

bir sinavin tipki digerleri gibi gecip
gidecegini ve bir hafta sonra énemini
kaybetmis olacagini ve insanin icinde
uyandirdigr duygunun korkudan ¢ok
rahatlama duygusu oldugunu diisiiniin.
Bu diisiince ile icinde bulunulan durum
aslinda degismis olmamaktadir ama bu
oyun Ve sizin paylasimlariniz sayesinde
cocugunuzun korkusu gozle goriiliir bir
bicimde azalmis olur.







Sakinlestirici
eremoniler

Cocuklarinin bitip tiikenmeyen
enerjileri karsisinda ebeveynlerin zaman
zaman caresiz kaldiklar ve cocuklari ile
nasil basa ¢ikacaklarini bilmedikleri bir
gercektir. Okul 6ncesi ¢aglari, cocuklarin
en hareketli dénemini olusturur. Normal
cocuklardan farkl olarak bazi ¢cocuklar
"asir1 hareketli" olarak tanimlanirlar.
Bu cocuklarin dikkat stireleri kisadir
ve ¢abuk sikilirlar. Bir masali sonuna
kadar dinleyemez, oyuncaklar ile
oynayamazIlar.

Giinlitk yagamin getirdigi zorluklarla
bogusmak zorunda olan anne ve
babalar, cocuklar ile paylastiklarn
sinirh zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmek durumundadirlar.
Asin hareketlilik cesitli sebeplerden
kaynaklanabilir. Eger cocugunuzdaki
sorun norolojik (sinirsel) bir sebebe
bagl degilse, egitim yontemleriyle



cocugunuza sakinlestirip rahatlatmaniz
ve onunla olumlu bir iletisim
kurabilmeniz her zaman mimkiindiir.

Cocugunuza iyi niyet, anlayis ve sabirla
yaklasip olumsuz elestiri yerine,

olumlu yaklasimu tercih edebilirsiniz.
Hareketli cocuklar, kararh ve dengeli

bir disipline digerlerinden daha ¢ok
ihtiya¢ duyarlar. Bu yiizden onun
giinlitk programini kendi kosullariniza
gore belirleyip uygulayin. Boylelikle
sizin talimatlarinizi kolaylikla

yerine getirebilirler. Enerjilerini
harcamalar icin onlara firsat verin ve
onlar basarabilecekleri etkinliklere
yonlendirmeyi ihmal etmeyin. Eger
onun hoslanacag: etkinlikleri bas basa
gerceklestirebilirseniz, onunla yakindan
ilgilenme firsatim1 da bulmus olursunuz.
Cocugunuzu sakinlestirmek icin bazi
oneriler sunlardar:

- Glinliik program hazirlayin ve onu
uygulayin.

« Cocugunuzun ofke krizlerine ilgi
gostermeyin ve sakin olun.

+ Cocugunuz olumlu davranista
bulundugunda ona ilgi gdsterin.

« Cocugunuzun {izerine fazla diismeyin.

« Cocugunuzu siirekli "yapma" uyarisi ile

kisitlamayin. Ancak belli kurallar koyun.

« Cocugunuza karsi sabirl ve kararl
davranin. Onunla faydal diyalog
kurmanin yollarini arayin.

+ Cocugunuzla taklit oyunlarn oynayarak
onun rahatlamasini saglayin.

+ Cocugunuzu su, resim ve boyama
etkinliklerine y6nlendirerek duygularini
disa vurmasini saglayin.

« Cocugunuzu basarili olabilecegi
alanlara yoneltin. Spor, resim, miizik vb.

« Cocugunuzun yasitlar ile arkadaslik
kurmasina firsat verin.

« Cocugunuza acik havada oynama
firsat1 vererek enerjisini harcamasina
yardim edin.

« Cocugunuzun olumsuz davramslar
da bulunmasinin sebeplerini bulmaya
calisin.

Birlikte oynanan bir oyun, beraber
yapilan bir resim veya giinii
noktalandiran kiictik bir hikaye... Biitiin
bunlar her giin yaptigimiz ve ¢ok tabii
karsiladigimiz seremonilerdir. Bu
seremoniler, giintin akisini diizenleyerek
baz seylerin baslangic ve bitisinin
isaretini verir. Bunlar, kosusturmalar
arasinda verilen molalardir ve insana
hem huzur verirler hem de kisinin
kendisini biraz geri ¢ekip kafasini
toparlama firsati bulmasini saglar.
Cocugunuz icin stirekli tekrarlanan ve
diizenli olarak yapilan boyle térenler
diizenleyin ki o da kendisi igin bir
stiklinet, gevseme ve konsantrasyon
imkam kazansin.

Iste sizin ve cocugunuzun rahatlayacag,
sakinlestiren seremonilerle ilgili M.
Stiefenhofer'den birkag etkinlik

1.ETKINLIK:
IC ICE GECEN
HALKALAR
CIZMEK

Baslangic ve bitis noktasi olmayan
yuvarlak cizgiler, sonsuzlugun ve siirekli
tekrarlanigin bir semboliidiir. Bu tarz
cizgiler kisi tizerinde rahatlatici bir

etki birakar. Tipki, suya atilan bir tagin
birbirini takip eden halkalar olusturmasi
gibi. Cocugunuza bos bir kagit ve

boya kalemleri verin. Ondan, dairesel

cizgiler cizmesini isteyin. Bu cizgiler,
iceriden disariya dogru halka halka
genislemelidir. Mesela salyangozun i¢
ice gecen kivrimlar gibi. Buna benzer
bir 6rnegi cocugunuz da bulabilir. Resmi
yaparken renklerin birbirini izleyisi ve
zemini sekillendirme gibi isler tamamen
ona kalmigtir. Bu arada 6nemli olan

bir sey daha var ki o da resim yapilan
ortamin gevsetici bir atmosfer olmasidir.
Cocugunuz yaptig1 resme yogunlasmali,
sakin bir sekilde ¢alisabilmelidir.

2.ETKINLIK;
SAKINLESTIREN
TITREK ISIKLAR

Titrek 1s1klar sacarak yanan bir mum,
insanin tizerinde, sakinlestirici 6zel

bir etki birakir. Eger gerekiyorsa
cocugunuzun icinde sakinlesmesini
istediginiz oday: biraz karartin. Bu bir
6gle uykusu zamani, bir yataga gidis
saati veya ev 6devlerini hazirlamaya
baslangic saati olabilir. Sicak mum 15181
ile aydinlanan yar karanlik oday: ve
alevleri seyre dalmak onu yatistiracaktir.
Mum 15181nda ¢ocugunuz, giiniin
yorucu ve stres dolu faaliyetleriyle
vedalasacaktir. Bu seremoni icin

5-10 dakikalik bir siire belirleyin ki
cocugunuz bu dinlenme seansinda
gevsemis olsun ve bir sonraki faaliyete
rahatca gecis yapabilsin.

3.ETKINLIK:
KOLAJ MANDALA

Kolaj mandala yapmak, 6zellikle biiyiik
cocuklarn ¢ok hosuna gidecektir.
Bunun icin degisik tiirde eski dergiler,
gazeteler ve her tiirlii renkli kagit,
kiictik yuvarlaklar ve koseli sekiller
halinde kesilir veya yirtilir. Sonra bu
parcalar sekillerine ve renklerine gore




gruplara ayrilir. Diizenleme kriterlerini
cocugunuzun kendisi belirlemelidir.
Yeterince kagit parcasi toplayip bunlari
sinifladig1 zaman mandala yapimina
baslayabilir. Bunlar kagit tizerine
yapistiritken ¢ok dikkatli olmalidir.
Hatta 6nceden bazi tasarimlar yapmasi
iyi olur. Clinki diistintilmeden yapilan
bir hareket veya kagitlar arasinda dikkat
ceken bir bosluk, bu sanat eserinin
kotii gériinmesine neden olacaktir. Bu
calismalar sonunda ¢ocugunuzun ne
kadar olaganiistii bir renk duygusuna
sahip oldugunu gorecek ve hayretler
icinde kalacaksiniz

4.ETKINLIK:
SUKUNET
SARKACI

Bir saatin tik taklari, bir sarkacin
diizenli gidis gelisleri insani gevsetir ve
sakinlestirir. Cocugunuzun odasinda
onu gevsetmek iizere hazirlanmis ve
belirli bir yeri olan sarkag tiirii bir nesne
ya da ormanda veya oyun sahasinda
kurulan béyle bir sarkag aym etkiyi
yapabilir. icine kum doldurdugunuz
bir bez torbayi iple bir agacin dalina
baglayin. Ipin boyu torbanin bir sarkag
gibi ileri geri gitmesine yetecek kadar
uzun olsun. Yerde, agacin altinda
cocugunuz icin rahat bir yer hazirlayin,
buradan yukar bakarak sarkaci
izleyebilsin. Sarkaci yalniz gozleri ile
takip etmeli ve bu arada diizenli nefes
olmalidir. Birkac dakika sonra gozlerini
kapayabilir ve sarkacin hareketlerini
hayalinde izlemeye devam edebilir. Ayni
zamanda kapali gbzlerle sarkacin nasil
yavas hareketlerle ileri geri gittigini de
hissedebilir.






Ergenlerde
-~ Kimlik Arayis1
| ve Bunalimi

Kimligin insas1 bir binanin ingasina
benzer. Kimlik algis1 dogumdan itibaren
hatta anne karnindaki stireclerden
etkilenir. Kisinin kendine bakis acis1
kendi kimligini tanimlamasi hayatin
erken dénemlerinden itibaren yasadigi
tecriibelerle sekillenir. Her bir tecriibeyi
binanin bir tuglasina benzetebiliriz.

Bu tuglalar ne kadar yerli yerinde

ne kadar diizgiin olursa o bina da o
kadar sarsilmaz ve saglam olacaktir.
Binanin kolon ve kirislerini ise dogustan
gelen genetik ve mizag 6zelliklerimize
benzetebiliriz. Dolayist ile genetik yap1
ve sonradan olusan sekillenmeler bizim
kimlik yapimiz sekillendirir.

Kimlik arayis1 ergenlik doneminde
belirgindir. Cocukluktan erigkinlige
geciste farkl bir birey farkl bir kimlik
ortaya ctkacaktir. Bu farkl: kisiligin
gelisiminde kimlik arayis1 olmasi
beklenen bir sonuctur. Kimlik arayist
sonucunda ergen birey “Ben kimim?”,
“Nastl bir kisiyim?”, “Ileride nasil bir
kimligim olacak?”, “Aile icindeki yerim



nedir?”, “Toplum icindeki yerim nedir?”
gibi sorular sormaya baslayacaktir.

Onceleri cocukluk dénemine ait duygu
ve diistinceleri olan geng birey artik
idealleri, hedefleri olan cevrenin
beklentilerinin arttig1 bir birey haline
gelmistir. Kendini tanima arayis: kimlik
bunalimi seklinde yorumlanabilir.

Bu sorular ergen birey tarafindan

sik sik sorulacak ve kimlik bunalimi
coziimlenmeye baslayacaktir. Ergenlik
dénemi siirecinde bu sorulara cevaplar
yavas yavas bulunmaya baslanacaktir.
Kimlik arayis1 esnasinda bir takim
diistinsel kanisikliklar s6z konusu
olabilir. Zamanin ilerlemesi ile birlikte
kimlik bunalimi daha da azalacak

ve ergen birey sordugu bu sorularin
cevabini tam anlamiyla bulacaktir.
Ergenlik déneminin bitisinde diistinsel
kangikliklar yerini netlesmeye ve
kendi kimligini daha iyi kavramaya
birakacaktir. Kimlik arayisi déneminde
yasanabilecek sorunlar karsisinda
sabirli olmak gerekir. Kendini
tanimlamaya calisan ve kisilik gelisimi
devam eden ergen bireyde baz1 i¢sel
catismalarda yasanabilir. Bu durumda
anne babalara diisen gérev zor ve
sikintili ddnem geciren ergenlere destek
olmak ve dénemin zorluklarini birlikte
atlatmaya calismak olmalidir.

|4 o L [

Saghkli Bir Kimlik
L L o

Gelisimi
Kisinin kendi kendini tanimlamasi
baskalarinin da onun nasil tanimladig:
ile iligkilidir. Bagkalarinin bakis acist
kendi bakis aginizla etkilidir. Bu agidan
saglikli bir kimlik acisindan kisinin
kendine olan bakis a¢isinin iyi olmasi
gerekir. Kendini olumlu, yararls, tiretken,
deger verilen, ilgi géren, beklenen,
varlig: hissedilen bir konuma koymasi
gerekir. Kisi kendinde olusturdugu

bu olumlu duygulan kendi kimligi ile
biitiinlestirir. Anne babalarinda bu
kimlik algisini pekistirmeleri gerekir.

« Ona saygi gostermek,

- Sevmek,

« Varligini 6nemsemek,

« Olumlu yonlerini vurgulamak,
- Negatif mesaj vermemek,

« Basarilarini fark etmek,

- Iyi yonlerini konugmak,

« Onun aile icinde degerli oldugunu
hissettirmek énemlidir.

Kimlik algis1 ne kadar olumlu

olursa kisilik bozuklugu stireci
yasanmayacaktir. Kisilik bozuklugunun
hayatin erken dénemlerine dayanan
siireci vardir. Bu stirecin negatif olmasi
kisilik bozuklugunun sebeplerindendir.
Bu agidan ¢ocuk ile yasanacak

ebeveyn -cocuk iligkisi aile- cocuk
dinamikleri, aile-genc iletisim sekli
saglam kisilik yapisina yardimci

olur. Gengler kendilerini degerli
olduklarini hissettikleri yerlerde
giivende hissederler. Deger verilen,
olumlu duygular yasayan yerlerde rahat
ederiz. Eger cocuklar cok elestirir ve
ona karsi cok tepkili olursak bizden
uzaklasacaktir. Bu sebepten cocuklarla
iletisimin kaliteli olmas: gerekir.




Diisiincelerimizi
Nasil Kontrol
Edebiliriz?

Diisiincelerimizi dinlemeye oldukca
fazla zaman ayirirz. Bu diisiincelerin
bir kismi kendimizle, yaptiklarimizla ve
gelecekte neler olabilecegi ile ilgilidir. Bu
diisiincelerin cogunu, 6zellikle olumsuz
olanlar hi¢ sorgulamadan dogru olarak
kabul ederiz. Boylece;

*Olumsuz diisiinceler kafamizda daha
ytiksek sesle ¢inlar.

*Bu diistincelerin sesini kisip diger
distinceleri dinlemek zorlasir.

*Onlar ne kadar ¢ok dinlersek;

olumsuz duygularimiz o kadar artar ve
cabalamaktan vazgeceriz.

Oncelikle olumsuz diisiincelerimizi
fark edip, kullandigimiz diistince
hatalarim belirlememiz yararl olur.
Bu diisiinceleri sinayarak bulgulara
bakmak diisiincelerimizi daha dengeli
bir hale getirecektir.



Baz kisilerde bu olumsuz diisiinceler
ve diisiince hatalan giin boyunca o
kadar ¢ok tekrarlanmir ki, durup bunlan
belirlemeye ve dogruluklarini ssnamaya
firsat kalmaz. Cok sik tekrarlandiklari
icin onlan ilk fark ettigimiz anda
durdurmak gerekir.

Diistincelerimizi kontrol etmenin birkag
yolu vardir. Bu yontemleri her zaman
kullanmak pek kolay olmayabilir. Bunu
fazla dert etmeyin. Eger bu yontemler
arada sirada ise yararsa daha sik
kullanabilirsiniz.

Dikkati Baska Yonlere
Cevirmek

Bazi durumlarda kendinizi huzursuz
hissedersiniz ve olumsuz diisiinceler
icinde oldugunuzu fark edersiniz.
Boyle zamanlarda kisa stireli de olsa
bir rahatlama hissetmek istersiniz.
Boyle durumlarda dikkati baska bir
yone cevirme teknigi yararl olabilir.
Dikkati baska yone cevirme tekniginde
aklinizi bagka bir konuya odaklamak
icin egitirsiniz. Olumsuz diisiinceleri ve
endiselerinizi dinlemek yerine , akliniza
diistinmek istediginiz baska konulan
getirirsiniz.

Dikkatinizi bagka bir yone ¢evirmeyi
cesitli sekillerde basarabilirsiniz.

Gordiiklerinizi Tarif Etmek

Bu teknik gordiigiiniiz seyleri kendi
kendinize detaylarn ile tarif etmeyi icerir.
Bunu miimkiin oldugu kadar cabuk
yapin, etrafinizdaki renkler, sekiller,
kokular, sesleri diigiiniin.

Diigiince Bilmeceleri

Diisiinceleri bir bagka yone gevirmenin
bir yolu diistince bilmeceleri
kullanmaktir.

Ornegin
*123'ten geriye 3'er 3'er saymak

*Soyadinizin harflerini geriye dogru
soylemek

*En sevdiginiz grubun sarkilarinin
ismini saymak

*Tuttugunuz takimin oyuncularinin
adini saymak gibi

Kendini Mesgul Etmek

Bazi insanlar bir isle cok mesgul
olduklarinda olumsuz diistincelerinden
uzaklasabilirler. Bilmece ¢6zmek,
bilgisayar oyunu oynamak, miizik
dinlemek, televizyon seyretmek yararl
olabilir.

Kendi Kendinle Bas Etme
Konusmalari

Olumsuz diistinceler siklikla endise

ve mutsuzluk yaratir. Kafanizdaki
olumsuz diistinceleri dinlemek

yerine kendi kendinizle sakinlestirici
konusmalar yaparsamiz daha rahat,
daha giivenli hissedebilirsiniz. Sikintil1
zamanlarinizda endiselerinizi ve
korkularinizi dinlemek yerine, kendinize
tekrar tekrar giiven veren olumlu
mesajlar verebilirsiniz.

Olumlu I¢ Konugma

Genellikle basarili oldugumuzda kendi
kendimizi 6vmekten kaginirz. Olumlu
ic konusma basarilarimizi fark etmeniz
icin yararl olabilir. Olumlu i¢ konusma
her ne kadar her seyi miikemmel
yapamasaniz da yapabildiginiz bazi
seyler oldugunu kendi kendinize
hatirlatmaktir.

Diigiince Durdurma

Bazi durumlarda olumsuz
diistincelerinizi durdurmaniz miimkiin
olabilir. Bunun i¢in kendi kendinize
“dur” diyebilirsiniz.

Sesi Kisma

Bir bagka diisiince durdurma yolu
kafanizin icindeki olumsuz seslerin bir
teypten geldigini hayal etmek ve daha
sonra bu teybin sesini hayalinizde
kismaktir.

Ayni yontemi olumlu diisiincelerinizde
de kullanabilirsiniz. Nasil m1? Teybin
sesini yiikselterek.

Diigiinceleri Atma.

Kafanizda siklikla tekrarlanan olumsuz
diistinceleri bir kdgida not edin.
Isterseniz resmini de ¢izebilirsiniz. Daha
sonra bu kagidi iyice burusturun veya
kiiciik parcalar haline gelene kadar
yirtin ve ¢ope atin.

Unutmayin! Diistincelerimiz
duygularimizi dolayisi ile de
davranmislanimiz etkiler.




- Kardesler Arasi
Kiskanchikta
Anne- Baba
Tutumlari

Kardesler arasindaki bag kiiltiiriimiizde
cok degerli gibi gériinse de bu

iligkinin temelinde ‘rekabet’ her

zaman bulunmaktadir. Cocuklarin bu
rekabetlerinin temelinde anne ya da
babaya yalnizca kendilerinin sahip
olma, onlar bagkalaryla paylasmak
istememe gibi diistinceler yatar. Kardes
iligkilerinin temelinde iki énemli etken
vardir. Bunlardan birincisi, annenin
tutumu; ikincisi ise cocugun sira, yas,
cinsiyet gibi 6zellikleridir.

Kendinden biiyiik agabey ya da ablalarn
olan ¢ocuklar tam olarak anne ile
6zdesim kuramayabilirler. Bu noktada
annenin tavri olduke¢a 6nemlidir.

Bir anne ¢ocuklar: arasinda esit
davranmaya calisiyorsa ve bu durum

o annede kaygi olusturuyorsa ortada
esit dagitilan bir sevgi olmasina ragmen



annenin kaygisi sebebiyle cocuklar bu
sevgiyi tam olarak hissedemezler. Ciinkii
cocuklar arasindaki rekabet, annelerinin
cocuklar arasinda esit olup olmamasina
iliskin kaygiya dayanir. Aksine rahat ve
kaygisiz annelerin ¢cocuklari kardesler
arasi rekabeti daha ¢abuk tolere ederler.
Sunu da eklemek gerekir ki kardes
kiskancligi annenin iki u¢ davranisinda
yani annenin ¢ok ihmalkar olmast ile bu
konuda cok kaygili olmasinda 6nemli bir
hal alir.

Kardes iliskilerinde babalarin rolii
anneye gore daha azdir. Baba daha
cok anneyi destekleyici bir otorite
konumundadir.

Kardes iligkilerinin temelinde yatan
faktorlerden biri de sira ve cinsiyettir.
Ik cocuk genellikle en 6zen gosterilen
bununla beraber de deneyimin en az
hatta olmadig1 cocuktur. Kardesler
gelene kadar ilk cocuk tektir ve en
degerlidir. Ancak bir kardes geldiginde
yeni dogana dogal olarak gosterilmesi
gereken dzen ve ayrilmasi gereken
zaman daha ¢ok olacagindan tabiri
caizse ‘Cocugun pabucu dama atilmistir.
Bu durumu etraftaki bazi insanlarin
saka olarak ifade etmesi ya da bir
sekilde ilk cocuga hissettirmesiyle
cocuk icin daha sikintil bir stireg
olusmaya baglar. Bazi anneler ilk
cocuga kiskanmasin diye sézde dikkat
ederler hatta olmasi gerekenden fazla
sorumluluk yiiklerler. “ Sen abisin/
ablasin.”, “O daha cok kiiciik, sen
kocaman oldun. “gibi seyler séylerken
biiyiik cocugun kiiciik cocugu bir abi/
abla olarak ezmesine, ona biiytiklitk
taslamasina ortam hazirlarlar ve buna
izin verirler. Burada asil olmas: gereken
anne ve babanin cocuga yapacagi
aciklamadir.Bu acitklama gergin ya

da samimiyetsiz goriinecek kadar da
yumusak olmamalidir. Cocuga bir
kardeslerinin olacagini, bu kardesin de o
kiiciikken nasil bakima ihtiyaci varsa o
kadar bakima muhta¢ oldugunu; ancak

bu siirecte onun da her tiirlii ihtiyacim
elinden geldigi kadar karsilayacagini
anlatmasi gerekir. Bu actklamadan
sonra da anne, konusmasina uygun
olarak davranmali ve kiiclik bebekle
ilgilenirken biiyiik cocukla da eskisi gibi
ilgilenmelidir. Cocugun bu yeni duruma
alismasi i¢cin anne uygun bir zemin
olusturmalidir. Bu zemin, biiyiik cocuga
uygun, yerinde ve ¢ok agir olmayan
kardesiyle ilgili bir sorumluluk olabilir.
Cocuk kardesiyle ilgili bakim ya da
korumaya dair kiiciik sorumluluklar
alirsa, sevgisini kardesine rahatlikla
aktarabilecek ve kardesine daha ¢abuk
alisacaktir.

Ortanca ¢ocukta durum biraz daha
farklidir. Ortanca ¢ocuk kardegler
arasinda ne tam bir otorite sahibi ne de
cocukluk yapacak kiiciik bir kardestir.
Hem abi/abla hem de kiiciik kardes
olmanin celigkisi cocukta hep mevcuttur.
Aslinda bu durum daha ¢ok anne ve
babanin ya da gevredeki insanlarin
tutumuyla alakalidir. Ciinkii cocuklar
bazi durumlarda ‘sen abisin/ablasin niye
béyle yapiyorsun?’ diye yargilanirken
bazi durumlarda da ‘sen daha
kiiciikstin!’ gibi bir tavirla karsilasirlar.
Ikiden fazla cocugu olan ebeveynlerin
bu gibi durumlara dikkat etmeleri
gerekir. Cocuga gerekli aciklamalar
yapilmali ve bir abla/abi bir de kiigiik
kardes celigkisi yasatilmamalidir.

Kiiciik cocuk genelde ailenin géziinde
hep kiiciik kalan ve en cok simartilan
cocuktur. Bu durum da ¢ocugun
benmerkezci tavirlar sergilemesine yol
acarken de her zaman 6ntinde bulunan
agabey ve ablalarina kars: kendini
yetersiz hissetmesine neden olur.

Anne-babanin dikkat etmesi gereken

en 6nemli konulardan biri de
‘kiyaslamadir’. Cocuklar arasinda
yapilan kiyaslama ¢ocuklar arasi
rekabeti ve dogal olarak kiskanchig: ciddi
anlamda tetikleyecektir. Bunun icin

ebeveynler her cocugunun davranisini
ayrn ayri takdir etmeli ve her cocugunun
hatasini ayr ayr ele almalidir. “Bak
agabeyin ne kadar caliskan sen de
caligssanal!” gibi kliselesmis bir s6z
cocugu olumsuz etkiler. Eger anne
cocugunun calismasini istiyorsa bunu
diger kardesleriyle kiyaslamadan direk
olarak uygun bir iislupla séylemelidir.

Sonug olarak; basta da belirtildigi

gibi cocuklar arasindaki kiskancliga

en biiyiik etmen ebeveynin ve esas
olarak annenin tavir ve tutumlarndar.
Her durumda ¢ocuklarla ayr ayri
ilgilenilmeli, onlara hayatlarinda
yasayacaklarn degisiklerle ilgili
aciklamalar yapilmali, kiyaslamalardan
kesin bir sekilde kacinilmalidir.

Anne baba arasindaki problemler

de cocuklarin duygu durumlarini
etkilediginden cocuklara anne ya da
baba yaninda bir taraf olma baskisindan
kacinmilmalidir. Ayrica ¢ocuklar arsinda
yapilacak cinsiyete iliskin ayrim da
cocugu ¢ok olumsuz etkileyeceginden
bu sekilde yapilan evlat ayrimlarindan
kacimilmalidar.







ilgi ve yetenek alanlarina gore tercih
edebilecekleri fen liseleri, anadolu
liseleri secenekler arasinda yer aliyor.

Tercih yaparken zorlandigimiz bu
siirecte, anne-babalarin éncelikli tercihi
cocugun kisisel 6zellikleri, hayattan
beklentileri, hangi zeka tiirtine daha
fazla yatkin oldugu, yetenekleri,
mesleki ilgisinin hangi yénde oldugunu
dikkatle g6zlemlemelerini dneriyoruz.
Anne -babalara bir bagka tavsiye ise
tercih konusunun ¢ok boyutlu olarak
diistintilmesi gerektigi. Tercihler her
ogrencide farklilik gosterecektir ancak
velilerin ve 6grencilerin lise seciminde
dikkat etmesi gerekenler konusunda
belirleyici unsurlar bulunmaktadar.

Okulun Eve Olan Mesafesi

Ev ve okul mesafesi oldukca 6nemli
bir faktor. Clinkil sececeginiz en iyi
okul yolda en az vaktin gececegi

bir okul da olmali ayni zamanda.
Ogrenciler evlerine uzak mesafede
okul sectiklerinde pek ¢ok sorunla
karsilasabilmektedir. Okula giderken
ya da doniiste ok uzun siiren yolculuk
sonrasi yorgunluk ve dinlenmeye
vakit ayrilamadig asikardir. Boylece
ogrencilerin akademik basarisinin da

diistiigli zaman zaman gozlemlenmistir.

Okulun Egitim Miifredati

Tercih ettigimiz her lise 6grencilerimize
mesleki anlamda degisik kariyer
planlan sunuyor. Ogrencilerin 6grenim
gormek istedigi tiniversite ve meslege
gore lise seciminde bulunmak da ayrica
énemli bir nokta. Ornegin ¢ocugunuz
t1p ya da saglik bilimlerinden herhangi
béliime ilgi duyuyorsa fen lisesine
yonlendirmeniz dogru olacaktir. Ancak
06zel bir lise istiyorsaniz segeceginiz
lisenin egitim miifredatiyla égrencinin
lise sonrasindaki hedefleriyle
iligkilendirilebilir olmas: oldukca
énemli. Istediginiz lisenin mezunlarinin

hangi tiniversiteleri kazandiklarina

g6z atmak da faydali olabilir. Bunlarin
haricinde tercih etmek istediginiz lisenin
alan tercihlerinde 6grencilere sunduklar
imkanlar da arastirilmali. Bazi liseler dil
siniflari agmaz iken bazi liseler sosyal
siniflar agmayabiliyor.

Siniflardaki Ogrenci Sayilari

Anadolu liselerinde yeni ¢tkan kararla
dersteki 6grenci sayilari 34'den 40'a
cikarildi. Liseleri tercih ederken
gezilerinizde bir sinifa diisen 6grenci
sayisini sormayi ihmal etmeyiniz.

Okulun Fiziki Yapisi

Egitim kurumlannin fiziki yapisinin
egitimin kalitesini artirdig: stiphesiz
karsilagilan bir konu. Ogrencilerin
akademik anlamda basarnlarinin
artmasi siftaki kisi sayisi ve 6gretmene
ulasmadaki kolayligi ile miimkiin
olabilmektedir. Ogrencilerin aragtirma
yaparak ve yasayarak 0grendikleri
bilgiler daha kalici olmaktadir. Bunun
icin cesitli fen laboratuvarlarinin

olmasi ve 6grencilerin 6grenmelerini
kolaylastirict mekanlarda egitim
gormeleri her zaman icin birer avantaj
haline geliyor. Ergenlik dénemi geregi
risk faktorlerinin azaltilmasinda
koruyucu faktorler cok 6nemlidir.
Koruyucu faktérlerden olan 6grencilerin
spor ve sanat dallarina yetenekleri
dogrultusunda yénlendirilme yapilmasi
gereklidir. Se¢cim yapacaginiz lise igin
sanat ve spor alanlarinin olmasina da
dikkat ediniz.

Universite Basarisi

Universite bagarisinda etkili olan

en 6nemli faktor lisedir. Lisenin
6grencileri destekleme adina yaptig:
ekstra caligsmalar, bire bir etiitler,
yarismalar, sinavlar, bunlarin veli ile
paylasilmasi, rehberlik biriminin 6zverili
calismalari 6nemini korumaktadar.
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Sizler de lise secimlerine karar vermeden
once liselerin iiniversite yerlestirme
oranlarina bakabilirsiniz.

Yabanci Dil

Globallesen diinyada tek yabanci dilin
dahi artik yetmedigi diistintiliirken
ikinci bir dil gliniimiizde aranir oldu.
Ogrencilerin diinyadaki geligmeleri takip
edebilmeleri, kendilerini gelistirmeleri
bakimindan yabanci dilin olmas: anne-
babalar icin artik olmazsa olmazlar
arasinda. Yabanci dil olarak ingilizce
disinda diger dillerin de 6gretildigi
liseleri detayli olarak arastirilabilirsiniz.

Sosyal Faaliyetler

Veliler olarak dgrencilerin akademik
basarilarinin yani sira sosyal
faaliyetlerine de 6nem verilmelisiniz.
Ogrencinin kendini tanimasi, kendini
gerceklestirmesi, giiclii ve zayif yanlarim
kesfetmesi, sorumluluk almasi,
ozgilivenini ytliksek tutmasi ve gevresiyle
iligkilerinin uyumlu olmas: da toplum
tarafindan beklenilen unsurlardandir.
Lise secimleri yaparken cocugunuzun
sosyal faaliyetler alaninda da kendisini
gelistirebilecegi alanlarin da olmasina
dikkat edilmelidir.

Lise tercihleri her ne kadar karigik
goziikse de sizler kendinize en uygun
kriterleri belirledikten sonra tercihleriniz
de o kadar kolaylasacaktir.






Okul Cagindaki
Cocuklarla

Etkili Iletisim

Aile anne, baba ve onlarin
cocuklarindan olusan en kiiciik
toplumsal kurumdur. Saglikl bireylerin
yetismesi aile ici saglikl iletisim ile
miimkiindir. Her ailenin yapisi ve
iletisim sekilleri farklidir. Kimi aileler
sorunlarnyla bas ederken, tiziintii ve
sevingclerini paylasirken, kimi aileler
bunu basaramamaktadir. Bu, aileyi
olusturan anne ve babalarin kisilik
yapilari ve iletisim sekilleri ile alakalidir.
Aile icinde iletisim, anne, baba ve
cocugun bilgi, diistince ve duygularini
birbirlerine ilettikleri ve bu ilettiklerini
anlamaya, yorumlamaya ¢alistiklari

bir siirectir. Okul ¢cag1 cocuklarla

iletisim siireci ise ayrica bir caba
gerektirmektedir. Okul ¢agi cocugunun
iletisimi artik yakin cevresiyle sinirh
degildir. Okulda birlikte oldugu
insanlarla gecirdigi vakitlerde olumlu
veya olumsuz bir¢ok olay ve davranisla
karsilasmaya baslar. Cocuk okulda
karsilastig1 bircok olay karsisinda
seving, tiziintii veya korku gibi duygularn
yasar. O yiizden anne ve baba olarak
glin icerisinde, uzun siire ayn kaldiginiz,




duygu ve diisiinceler yiikiiyle eve gelen
cocuklarimizla saglikl bir iletisim
halinde olmaliy1z. Yanlis ve yetersiz
iletisim aile ve cocuk arasinda sorunlara
yol agcmaktadir.

Anne ve Babalarin Okul
Dénemindeki Cocuklarla
Yaptig1 lletisim Hatalar:

+ Cocugun ne soyleyecegini dinlemek
yerine o esnada ne cevap verecegini ya
da onu nasil ikna edecegini tasarlamak.

- Gereginden fazla ve suglayici bir
takim sorular sormak ."Bu kaginci s6z
verisgin?”, “Diisiik notlarini diizeltecegini
soylememis miydin?” gibi sorular
cocugun dogru diisiinmesine, sorunun
nerden kaynaklandigini bulmasina

ve bu yetenegi kazanmasina katki
saglamaz. Tam tersine cocugun
savunmaya gecmesine, duygu ve
diistincelerini gizlemesine yol agar.

« Cocugun duygu ve diistincelerini
dikkate almamak. Olaylar karsisinda ne
hissettigini éGnemsememek.

- Elestirel bir dil kullanmak.

« Cocuklar hatali davranisi yerine
topyekin elestirmek. Hatali davranig
yerine topyekfn elestirilen cocuklarin
0z saygisi azalir yani kendini degersiz
gorir.

« “Akilsizsin!”, “Basarisizsin.” gibi
cok fazla olumsuz sifat kullanmak.
Cok fazla olumsuz sifat kullanilmasi
zamanla cocuklarin davraniglarini
olumsuzlastirir.

- Gereginden fazla akil ve 6giit vermek.

« Tehditkar konusmak. “Odani veya
masani toplamazsan olacaklari sen

diisiin.” gibi konusmalarla gézdag:
vermek.

- Alayci konusmak . Birgok anne-baba,
cocuklarinda gérdiikleri hatali davranisi
onunla alay ederek giderebileceklerini
diisiiniirler ve bdyle davranirlar. Alay
cocuk tizerinde manevi bir baski
olusturur ve davranig bozukluklarina
neden olur. Sonraki yillarda bir birey
olarak toplumla olan iligkisinde zorluk
yasayabilir.

« Cocugun yapabilecegi seyleri anne
babanin iistleniyor olmasi. Yapilan
arastirmalara gore asir1 koruyucu
ebeveynlerin ¢cocuklarinda 6zgiiven
eksikligine rastlanilmaktadar.

- Sen dilini kullanarak mesajlar

vermek. “Beni sinirlendiriyorsun!”, “Cok
dikkatsizsin”, “Saygisizca davraniyorsun”
gibi ctimleler kullanildiginda ¢cocuk da
kendini savunmak zorunda hissedecek
ve benzer kargiliklar verecektir.

Anne ve Babalara Saghkli
Iletigim I¢in Oneriler

« Anne ve babalar olarak kendi
beklentilerinizi, davranislarimzi, iliski
bicimlerinizi, yasama ve olaylara

bakis acilarinizi gézden gecirmelisiniz.
Kendinizde bir eksiklik hissediyorsaniz
ilgili kitap ve dergi okumali, okulda
verilen seminerlere katilmali,
6gretmenlerden ve alaninda uzman
kisilerde destek almalisiniz.

« Cocugunuza giivenmeyi 6grenin
ve bunu sergileyin ki o da kendisine
giivensin.

« Cocugunuzu 6nce iyice dinleyin daha
sonra gerekiyorsa ikna etmeye calisin.

« Cocugunuzun dogru diistinmesini
saglamak ve problemi kendisinin
¢ozmesine yardimci olmak icin
yargilayici ve suclayici sorulan bir tarafa
birakmaniz gerekmektedir.

« Onun duygu ve distincelerini dikkate
alin. Yasadig veya tanik oldugu bir olay
karsisindaki duygularini aciklamasini
isteyin.

- Acik ve net ifadeler ile duygularinizi
kontrol ederek hatalar dile getirin.

- Basardiklar icin ddiillendirin, dogru
davranislarini éviin.

« Cocuklan gerektigi zaman
elestirmekten kacinmayin. Kisiligini
degil hatali olan davranisini elestirin.
Elestirirken “Ben Dilini” kullanin.

« Cocuklarla vakit gecirirken nitelikli
vakit gecirmeye calisin.

Anne- baba olarak sizi model alan
cocuklariniza tath dilinizle, etkin
dinlemenizle, onlara duydugunuz saygi
ve sevgiyi gostererek 6rnek olun. Her
cocuk degerlidir ve her cocuk kendisini
anlayan, sorunlarina yanit bulan,
sevingclerini ve tiziintiilerini paylasan
bir aile ortaminda yetismek ister.
Cocuklarinizi bir birey olarak kabul edin
iletisiminiz daha saglikli olacaktir.




Yaz Tatili Nasil
y Degerlendirilmeli

Yogun gecen bir egitim yilinin sonuna
yaklastigimiz su glinlerde yaz tatili ile
ilgili diistincelerimizi sizlerle paylasmak
istedik. Tatil; yilin yorgunlugunu
atarken, ¢cocuklarimiza zihnen ve
bedenen dinlenme imkanlar saglarken,
onlarla daha fazla birlikte olma ve daha
fazla paylasim icinde bulunabilme
firsat1 bulabileceginiz bir dénem.
Cocuklariniza vermek istediginiz
mesajlari oyun araciligiyla verebilmeniz
icin tatilde uzun uzun zamaniniz
olacaktir.

Y1l boyunca ¢ocuklarimizin basarili
olabilmesi i¢in en az onlar kadar
sizlerde emek sarf edip yoruldunuz.
Simdi yine birlikte dinlenip eglenmenin
ve gelecek senelerin daha basarili
gecebilmesi icin planlamalar yapmanin
zamanidir. Onlarla empati kurmaya
caligin. izin verin gecirdigi senenin
yogunlugunu iistiinden atabilsin.
Birlikte bol bol zaman gecirmeye
calisin. imkaniniz varsa birlikte bir tatil
yapin. Cocugunuz i¢in onun yerine plan
yapmayin, onunla birlikte planlayin.
Cocugunuzun farkl ilgi ve yetenek



alanlarnim kesfedebilecegi farkl etkinlik
firsatlan olusturmaya calisin. Yeni
degisik uygulamalar deneyebilecegi
ortamlarda bulunmasini saglayin.
Cocuklarn gelisim ¢agini yasadiklarn
bu dénemde saglikli, saglam bir fiziki
yapiya ihtiyaclan var. Onlara mutlaka,
kendilerine uygun sporlar yapma
imkani taniyin. Bu sekilde gecirilen bir
tatil hem sizler hem de ¢ocuklariniz i¢in
rahatlatici, eglenceli ve verimli olacaktir.

Tatil déneminde her cocuk anne-
babast ile birlikte etkinliklere
katilmaktan keyif alir; 6zellikle de eger
yapilacak etkinliklerin planim birlikte
yapabilirlerse. Tatil dénemi cocuklar
icin her gilin yapmak zorunda kaldiklarn
islerden uzaklagmak icin bir firsattir.
Bizler kendimiz i¢in nasil tatil hayalleri
ve planlarn yapiyorsak cocuklarin da
planlan vardir. Ancak onlarin planlarn
tlim giin televizyon seyretmek ya da
bilgisayar oynamak oldugunda, ki byle
olmasi muhtemeldir, anne-baba olarak
dogru bir yonlendirme yapmak, hem
keyif alacaklar1 hem de kisisel olarak
gelisimlerini destekleyecek firsatlar
sunmak 6nemlidir.

Tatil dénemi hicbir sey yapmadan

tliim giinii televizyon karsisinda

pasif bir gekilde gecirmek anlamina
gelmemelidir. Televizyon ve bilgisayar
ile gecirilen saatler ancak uygun sekilde
planlandig1 zaman ¢ocugun eglenmesi,
dinlenmesi, desarj olmasi, tiretkenligini
gelistirmesi icin firsat olusturulabilir.
Ancak sinirsiz ve kontrolsiiz bir sekilde
tiim zamanini bireysel olarak ekran
karsinda gecirmek cocugun hem biligsel
hem de sosyal gelisimini olumsuz olarak
etkileyecektir.

Asagida, tatilinizi planlarken gz
6niinde bulundurmaniz gereken
gelisim alanlar ve 6rnek faaliyetler
bulunmaktadir. Siz, kendi kosullariniza
ve cocugunuzun ilgilerine gore bu
faaliyetleri daha da ¢ogaltabilirsiniz.

Biligsel Gelisim icin Bedensel Gelisim icin Duygusal-Sosyal

Geligim icin

Tatil siireci icinde paylasimlarinizi arttirabilmeniz, cocuklarinizin ilgi, yetenek ve
degerlerinin farkina varmamiz ve bu farkindalik dogrultusunda ileriki yillar icin
dogru yonlendirmeler yapabilmeniz icin sizlere birkag¢ etkinlik 6rnegi vermek istedik.

HIKAYE TAMAMLAMA:

Herkesin katilacag: bir hikaye olugturun. i1k olarak biri "Ormanda akgsam olmak
iizereydi, geceyi gecirmek icin giivenli bir yer bulmalar gerekiyordu." gibi ciimle

ile hikayeyi baslatir sonra herkes sirayla birkac climle ekleyerek hikayeyi devam
ettirir. Onceki ctimlelere dikkat edilerek hikdye devam ettirilir. Aileden biri hikaye
yazici olabilir ve anlatim bitince tiim aile bastan hikayeyi okuyarak keyifli bir zaman
gecirebilir.

BASKASININ GOZUYLE ANLATMA:

Aile bireylerine "Sizi en iyi taniyan kimdir?" sorusu yoneltilir. Bu sorunun cevabini
distinmeleri ama grupta paylasmamalari istenir. Sonra tiim katiimcilardan
kendilerini en iyi taniyan kisinin yerine gecerek (Es, kardes, anne veya baba

gibi) kendisini tanitmasi istenir. Yani o kisinin agzindan kendisini anlatacaktir.
Katiimecilardan sirayla sahneye gelerek, "Esime gore ben...", "Anneme gore ben ..." gibi
ctimlelerle katiimcilardan kendilerini tanitmalar istenir. Her katilimciya kendisini
tanmitmasi igin {i¢ dakika verilir. Kisinin kendisi ile ilgili diisiinceleri ile ailesinin
distinceleri arasinda degerlendirme imkan sunar.

EVDE DEFINE AVI:

Evde diizenlenecek bir define avi herkesin ilgisini ¢ekecektir. Evin bir yerine bir define
sandif (icinde meyve olan bir sepet ya da ailece izleyeceginiz bir film) saklayn.
Cocuklarin bu define sandigina ulasmasini saglayacak ipuclarini evin gesitli
koselerine yerlestirin. Her ipucu notu bir sonraki ipucuna nasil gidilecegini anlatir ve
en sonunda ipuclarini dogru ¢dzen, defineye ulasir.




GORSEL HAFIZA OYUNU:

Bir tepsiye evde bulunan kiiciik esyalardan (toka, bozuk para, sag fircasi, ciizdan

vb.) nesneleri toparlayin. Herkesin bunlara dikkatle bakmasini sagladiktan sonra
tepsinin tistiinii bir 6rtii ile kapatin ve herkesin aklinda kalanlarn sdylemesini isteyin.
Listesinde en ¢ok dogru olan oyunun galibi olacaktir. Bu oyunu dokun-hisset-
tahmin et olarak da oynayabilirsiniz. Bu kez nesneleri bir torba ya da kutuya koyun,
oyuncular ellerini kutuya sokup dokunarak nesnenin ne oldugunu tahmin etmeye
calissin.

AVA CIKALIM:

Bu oyunda aile iiyelerinden biri evde bulunabilecek bir ya da birkac nesne ister, diger
oyuncular ev icinde ava ¢ikarak istenilenleri bulmaya calisir, en ¢cabuk ve istenileni
tam olarak getiren puan kazanir. Ornegin "banyoda bulunan san bir sey, bir elma, bir
de tenis topu" avina ¢tkalim."

KELIMEYI TAHMIN ET:

Aile tiyelerinden biri sézliikten bir kelime (giinliik hayatta cok sik kullanilmayan)
secip okur. Diger aile tiyeleri bu kelimenin ne anlama geldigi ile ilgili tahminlerini
kagida yazar. Sonra herkes tahminlerini paylasir ve kelimenin gercek anlami ile bu
tahminler karsilastirilir.

AILE ALBUMU:

Eger aile fotograflariniz bir albiimde diizenli olarak durmuyorsa ya da tekrar
dfizenlenmesi gerekiyorsa bunu ailece yapmak eglenceli olabilir. Fotograflardaki aile
uyeleti iakkifida sohbet.etimek (kim kimdir?), fotograflar kronolojik siraya dizmek,
dilece eski giinleri hatirlamak sizin i¢in de anlamli olacaktir.

TATIL ANI DEFTERI:

Cocuklar ile birlikte gittiginiz tatiller ile ilgili anilarimizi topladigimiz ami defterleri
olusturabilirsiniz. Cocugunuzun tatilde cekilen fotograflarn, gittiginiz yerden aldiginiz
kartpostallan yapistirip, basiniza gelen ilging olaylar yazi ya da resim ile deftere
gecirmesine yardim edebilirsiniz.

KAGIT KAPMACA;

Aile iiyelerinin bir halka olmalar istenir. Herkes bir kagit tizerinde durmalidir.
Halkanin ortasinda kalan bif kisi ise ebe olur. Ebe kendisinde olan bir 6zelligi soyler.
(Ornek: Cok giilenler, inatglolanlar, kiipe takanlar, yiiziik takanlar vb.) O ézellige
sallip-elanlanyer-degistirmek zorundadir. Yer degisimi sirasinda ebe halkadan
bifinin yerine gecmeye ¢alisir. Ortada kalan ebe olur ve 6zellik séylemeye baslar.
Oyun bu sekilde 5 tur devam eder.



YEMEK PiSIRMEK:

Yapilmasi en kolay etkinliklerden biridir. Yemek hazirligi hem ¢ocugunuzla
keyifli zaman gecirdiginiz hem de yeni bilgi ve becerilerin 6grenildigi bir etkinlige
doniigebilir.

ALISVERIS OYUNU:

Evde ¢ocugunuzla birlikte marketlerin aligveris kataloglarim kullanarak aligveris
oyunu oynamak para kavraminin 6grenilmesinde yardimei olur. Evdeki pratiklerden
sonra oyunu markete gidip gercek hayata gecirebilirsiniz. Bdylece ¢ocugunuzun
basit matematik hesaplar1 yapmasina, para kavramini 6grenmesine, bilingli tiiketim
hakkinda bilgi sahibi olmasina yardimci olabilirsiniz.

BIRLIKTE CALISMAK:

Ailece yapilacak islerin bir listesini ¢ikarip o giiniin projesini secin; "dolaplarin
diizenlenmesi, eski egyalarn ayrilmast" gibi. Isin nasil yapilacagini birlikte adim
adim planlayin. Igleri planlamak ve sorumlulugu paylagmak ¢ocugun bu becerileri
giinliik hayatinda kullanmasina yardimci olacaktir.

AKSAM YEMEGI SOHBETLERT:

Aksam yemeklerini sohbet etmek, giiniin olaylarini paylasmak icin bir firsat olarak
degerlendirebilirsiniz. O giin iste yaptiklarinizi, sizi mutlu eden ya da kizdiran
olaylarn anlatarak ¢cocugunuza model olabilirsiniz. Bu sayede ¢ocuklar hem
baslarindan gecen bir olayi sirali olarak anlatabilme hem de duygularini ifade
edebilme becerilerini gelistirme imkani bulur.

Verimli bir tatil gecirmeniz dilegiyle...




Renklerin
Psikolojisi

Elbise segerken, araba alirken, evimizi
déserken fark etmeden secimimizi

ne etkiler? Neden denizi izlerken

huzur duyar? Bahcede cicekleri
gordigiimiizde heyecanlaniriz? Neden
bazi restoranlarda acele yemek yerde
hemen kalkariz? Neden sarigin insanlar
bizde dikkat ¢eker? Hepsinin cevabi
ayni: Renkler.

Renklerin, yaydiklarn titresimler yoluyla
degisik hormonlar tizerinde farkl
uyarici etkilerinin oldugu ve bdylece ruh
halimizi ve bedensel fonksiyonlarimizi
etkiledikleri artik kanitlanmis bir

gercektir. Hatta renklerin etkilerinden
“kromoterapi” denilen bir tedavi yontemi
bile gelistirilmistir.

Renklerin bilinen psikolojik etkileri
sunlardir:

KAHVERENGI, ABD Kansas
Universitesindeki sanat miizesinde
renklerin ziyaretciler iizerindeki etkileri
bir deneyle incelenmistir. Duvar rengi
beyaz oldugunda ziyaretcilerin yavas
hareket ettikleri, daha fazla miizede



kaldiklan goriilmiis; duvarlarnn renkleri
kahverengiye dondiiriildiigiinde ise
insanlar daha hizli hareket ederek
miizeden daha cabuk ¢cikmislardir. Bu
tespitten sonra diinyada ki tiim fast-food
restoranlarinin masa ve sandalyeleri
kahverengiye, duvarlar da yakin tonlara
boyanmustir. Yiyen hemen kalksin, yeni
miisteriye yer acilsin diye.

Kahverengi ayni zamanda toprak
rengidir ve tevazuyu cagristirir. Bu rengi
giydiginizde insanlar arasinda kaybolup
gidersiniz. O yiizden dikkat cekmek
istediginiz bir davette ya da toplanti da
kahverengi giymemenizi 6neririz.

KIRMIZI, istah acar. O ylizden diinyadaki
biiyiik gida firmalarinin logolarinda ¢ok
sik kullanilir. Aym zamanda (Adrenalin
salgisina yol actig1 icin) heyecanlandirici
bir renk olan kirmizi, kan akisini
hizlandirir ve tansiyonu da yiikseltir.

YESIL, huzur ve giiven veren bir

renktir. Bankalar logolarinda bu

rengi cok kullanir. Ayrica yesil rengin
iretkenligi arttirdig1 g6zlenmistir.
Batida biiytiik otellerin mutfaklar yesile
boyanmaktadir, as¢ilarin verimi artsin
diye. Hastanelerde de siklikla kullanilan
yesil renk rahatlatici ve sakinlestiricidir.
Mide agrisini da azalttig: tespit
edilmistir.

SIYAH, giicii temsil eder. Fonda
kullanildiginda karamsarlik hissi verir.
Konsantrasyonu en ¢ok arttiran renktir.
Einstein konsantre olabilmek icin
perdeleri siyah, giin 15181 almayan bir
yerde otururmus.

MAV], sakinlik simgesidir. Tansiyonu
diistiiriir. Hastane personeli, polisler,
gardiyanlar mavi giyerler. Araplar mavi
renkli taslarin kan akisini yavaslattigina
inamirlar ve o ytizden nazar boncuklari
mavi renklidir. Sakinlestirici
oldugundan intiharlar azaltmak icin
korkuluklar maviye boyamir. A.B.D’

de bir okulun duvarlan turuncudan

maviye gevrilmesi sonrasi cocuklarin
yaramazliklarinin azaldig: da tespit
edilmistir.

LACIVERT, sonsuzlugu, otoriteyi ve
verimliligi cagnistinir. Biiytik firmalar
logolarinda bu rengi kullanarak
prestijlerini saglamlastirmak isterler.

MOR, nevrotik, karmasik bir ruh haline
yol acar, bilingalt1 korkulari uyandirir.
Ozellikle hastanelerde kullanilmast hi¢
Onerilmez.

PEMBE, rahatlatic, her seyi toz pembe
gosteren bir renktir ve insanlarin
pembe giysili kisilere daha kolay
O6deme yaptiklar fark edilmistir. Bu
ylizden cogu magazada tezgahtarlar ve
kasiyerler pembe gomlek giyinirler.

SARI, mutlulugun, dikkat cekiciligin

ve geciciligin simgesidir. O yiizden

tiim diinyada taksiler saridir ve araba
kiralama firmalarn da bu rengi ¢cok
kullanirlar. Fark edin, kiralayin ancak
geri getirin diye. Bankalar ise sar1y1 hi¢
kullanmazlar. “Paralar bizde uzun siire
kalsin” dedikleri icin. Is yerinize bir
gelen bir daha gelmiyorsa koltuklarin
veya duvarin sari renginden olabilir bu.

BEYAZ, ise istikrar ve saflif1 temsil eder.
Doktor ve hemsire kiyafetlerinde bu
sebepten de tercih edilir.

Her rengin hayatimizda ayr bir yeri
var her mevsimin farkli duygularn
hissettirdigi gibi.







Ikinci bayanin ogly, biraz yiiriidiikten
sonra bir tasin iistiine oturup, anne-
sinin ¢ok sevdigi sarkilardan birini
soylemeye basladi.

Ikisi de insanlarn ¢ok ilgisini cekiyordu.
Ugiincii bayanin oglu ise, hemen
annesinin yanina geldi,

+ Yardim edeyim annecigim, diyerek
elindeki sepeti ald1.

Biitiin bunlarn seyreden yash teyze,
cocuklarin annelerine déndii ve yavasca:

- Afedersiniz, dedi, az 6nceki
konusmalariniza, istemeyerek kulak
misafiri oldum. Kusuruma bakmayin
ama ben burada bir tane marifetli cocuk
gordiim. O da, annesinin yardimina
kosan su ¢ocuk...
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1.REHBERLIK TESTLERI

TESTLER SINIFLAR

(Anaokul-3.4.5.6.7.8.suuflar)

(Anaokulu-1.siniflar)




2. GRUP CALISMALARI

KONU KADEME

‘Ozgiiven’ Grup Caligmasi (ilkokul)
‘Sinav Kaygis1' Grup Calismasi (Ortaokul)
‘Dikkat’ Grup Galigmasi (Anaokulu-flkokul-Ortaokul)




3. SEMINERLER

“COCUGUM OKULA BASLIYOR"
AP RN YOT GO
“6GRENME VE OGRENME PROBLEMLERINE YENI BiR BAKIS ACISI”

“COCUK DAVRANISLARINI ANLAMA" VELIYE YONELIK

VELIYE YONELIK

“SINAV KAYGISI iLE BAS ETME YONTEMLERI" OGRENCIYE YONELIK

“OLUMSUZ DUYGULARLA BAS ETME BECERILERI" OGRENCIYE YONELIK




4. REHBERLIK
YAZILARI-1

Velilerimize yonelik, ‘Cocuk
ile iletigimde alternatif
yaklasimlar’ icerikli rehberlik
yazilar1 hazirlandi. Bashklar;
+ Aile Toplantisinin Amaci ve
Yontemi

» Bagaran Anne ve Baba
Olabilmek

» Cocugun Ozgiiveni
» Cocugunuz icin Sinav Oncesi

Bilinmesi Ve Yapilmasi
Gerekenler

* Cocugunuza "Okul Nasild1”
Yerine Sorabileceginiz 28 Soru

* Cocuklarda Yas

* Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Nedir?

« Giivenli Internet Kullanimi i¢in
Ailelere Oneriler

» Sosyallesme Siirecinde Cocuk

« Kavanoz (Rehberlik Hikayesi)

* Kentler ve Cocuklar

» Okul Oncesi Cocugun Psikolojik
Gelisimi

+ Odev Yapma Aligkanliginin
Kazandirilmasi

» Ogrenme Problemlerine Farkli
Bir Bakis Acis1

« Ozgiil Ogrenme Giicliigii Nedir?
« Resimleriyle Cocugu Kesfetmek
+ S6z Dinletemediginiz Cocuklara
Secenek Sunun

» Tirnak Yeme Davranisi ve Uygun
Yaklasimlar

» Yariyil Tatilini Nasil
Degerlendirmeli?

» Polyanna’nin Mutluluk Sirlan
(Rehberlik Hikayesi)




5. OGRENCI VE VELI
GORUSMELERI

Ogrencilerimizi daha iyi
taniyabilmek, onlara yol
gosterebilmek, 6nleyici
rehberlik yapabilmek, aile-okul
isbirligi icerisine girebilmek,
test sonuglarn hakkinda bilgi
vermek, kriz aninda ¢éziimler
tiretebilmek, yonlendirmelerde
bulunabilmek, sinavlar hakkinda
bilgi vermek (TEOG, BILSEM vb.),
cocuklarin yetenek alanlarinin
farkina varmalarimi saglamak,
motivasyon, oryantasyon

vb. konular icin 6grenci ve
velilerimizle bire bir goriismeler
yapilmaktadar.

6. PROJELER

GUVENLI YASAM
BECERILERI PROJESI:

Onleyici rehberlik hizmetleri
adina 6grencilerimizin yasama
dair ilk yardim becerilerinin
farkina varmalarim saglamak

ve her yas grubunun gelisimsel
ozelliklerine gore bazi ilk yardim
uygulamalarini 6gretmek
amaclanmistir.

DEGERLERIMI YASIYORUM
PROJESI:

Geligtirici rehberlik adina
6grencilerin gelisim
basamaklarina uygun istenilen
davrams ve aliskanliklan
ogretmek; dostluk, dogruluk,
sabur, sayg1 vb. degerlerini
sahiplenen 6grenciler
yetistirebilmek amaclanmigtir.

ANAOKULU PETEK
DAVRANIS PROJESI:

Ogrencilerimizin yaglarina
uygun 6zbakim becerilerini
kazanmalarn, arkadashk
iligkilerinde paylasmay1
o6grenmeleri, s6z hakki alarak
konusmalari, oyun oynarken
nazik davranislar gostermeleri,
kendilerini ifade etme becerisi
kazanmalarn vb. amaclanmistir.

7. REHBERLIK
DERSLERI:

Ogrencilerle daha iyi iletigim
kurmak, testleri uygulayabilmek,
seminer vermek ve sinif
icerisindeki davraniglan

ve arkadaslik iligkilerini
gozlemleyebilmek icin periyodik
olarak rehberlik derslerine iki
haftada bir rehber 6gretmen
tarafindan girilmektedir.

8. MUSAVIRLIK
CALISMALARI:

Ogretmenlerimizle diizenli
olarak haftalik miisavirlik
calismalan yapilmaktadir. Bu
calismalarin amacy; okuldaki
uygulamalarin esgiidiimlii olarak
yiiriitiilebilmesi, 6gretmenlerin
ortak bir rehberlik anlayisina
sahip olmasi, 6grencilere
uygulanacak olan rehberlik
etkinliklerinin planlanmasi,
okuldaki tiim olanaklarin
ogrencilerin yararina olacak
amaclarda kullanilmasim
saglamaktir.

REHBER OGRETMENLER

ANAOKULU-ILKOKUL
REHBER OGRETMENI:

BETUL UCA

ORTAOKUL REHBER
OGRETMENTI:

AYSEN OGUZ
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