ONEMLI DIJITAL
ICERIK SEMBOLLERI

icerik sembolleri, oyun ve uygulamalarin hangi
yas grubu icin uygun oldugunu ve hangi tur
icerikler barindirdigini anlamaniza yardimci olur.
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DESTEK VE BASVURU KANALLARI

Dijital ortamda karsilasilabilecek zararli icerikler,
siber zorbalik ve gUvenlik riskleri icin destek ve
basvuru kanallarina asagidaki QR kodlari ile hizli
erisim saglayabilirsiniz.
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Petek Koleji Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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= Cocugunuzla Teknoloji Ailece ekransiz
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<— |||l ekran kurallarini kullaniminda zamanlar

7=y birlikte belirleyin. érnekolun. I 1 olusturun.
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Uyku saatinden en az 1 saat
once ekranlari kapatin!

0-2 Yas
Ekran 6nerilmez.

Gercek yasam deneyimleri dncelikli

YASA GORE EKRAN SURESI

Sureden cok icerik kalitesi, ebeveyn
rehberligi ve djital denge onemlidir.

olmahdir. Cocuklarin gelisimi i¢cin oyun ve

etkilesim desteklenmelidir.

2-6 Yas
Gunde en fazla 1 saat.

Ekran kullanimi ebeyen esliginde
olmahdir. Yasa uygun guvenilir icer
tercih edilmelidir.

6-12 Yas

Gunde 1-2 saat.

Sure ve icerik duzenli olarak takip

ikler

edilmelidir. Fiziksel aktivite ve sosyal

etkinlikler desteklenmelidir.

12 Yas ve Uzeri

Kontrollu kullanim.

Sure ve icerik duzenli olarak takip

edilmelidir. Fiziksel aktivite ve sosyal

etkinlikler desteklenmelidir.

UNUTMAYIN !

sirasinda

/: Yemek
- )) ekran kullanmayin!

YOUTUBE GIZLILIK VE
GUVENLIK AYARLARI

Cocugunuzun dijital guvenligini artirmak icin
basit ayarlarla icerik akisini dUzenleyebilir, zararli
iceriklerin dnerilme olasiligini azaltabilir ve daha
guvenli bir izleme ortami olusturabilirsiniz.

Hesap > Ayarlar > Genel >
Kisitli Mod yolunu izleyin

£ Genel

Uygun olmayan icerikleri
onlemek icin Kisith Modu
acarak guvenli izleme
deneyimi saglayin.

e Kanali acin > Abone Ol

TRT Gocuk
S5, G

Egitici, eglenceli ve yasina
uygun guavenilir kanallari

kesfetmesine yardimci olun.

gVideonun yanindaki: (Ug
nokta) simgesine dokunun.

iigilenmiyorum

S

Kanal Gnerme

®

Videoyu indir

T e

Paylas

“jigilenmiyorum?” veya “Kanali
Onerme” secenegini secin. Bu
cocugunuza uygun olmayan
iceriklerin 6nerilmesini azaltir.

e Profil > Gegcmis

b &b ot W
Cocugunuzun izledigi icerikleri
duzenli olarak kontrol ederek
daha bilingli bir deneyim
saglayabilirsiniz.



	ÖNEMLİ DİJİTAL İÇERİK SEMBOLLERİ
	İçerik sembolleri, oyun ve uygulamaların hangi yaş grubu için uygun olduğunu ve hangi tür içerikler barındırdığını anlamanıza yardımcı olur.
	YAŞ SINIRLARI (PEGI) VE İÇERİK SEMBOLLERİ
	DESTEK VE BAŞVURU KANALLARI
	Dijital ortamda karşılaşılabilecek zararlı içerikler, siber zorbalık ve güvenlik riskleri için destek ve başvuru kanallarına aşağıdaki QR kodları ile hızlı erişim sağlayabilirsiniz.


	EBEVEYNLER İÇİN
	DİJİTAL KULLANIM REHBERİ
	Petek Koleji Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Birimi
	Yaşa göre ekran süresi
	Bildirim yönetimi
	İçerik ve yaş sembolleri
	Güvenli internet
	İhbar hatları




